100年度「戒菸衛教師培訓」課程說明
1、 辦理目的：期能藉由醫事人員戒菸衛教師培訓，加強醫事人員菸害相關知識，參與醫事人員勸戒以提供民眾菸害諮詢相關服務。

2、 指導單位：國民健康局

3、 主辦單位：高雄市正薪關懷家庭協會
4、 協辦單位：高雄市正薪醫院

5、 研習日期：100年9月18日（星期日）
6、 研習地點及名額：
（1） 100年9月18日（星期日）
（2） 地點：高雄正薪醫院5樓會議室
（3） 名額：60人

7、 報名資格：高雄市執業之護理人員及其他醫事人員
8、 結訓證書：參訓學員須全程參與培訓，完成當日課程前測與課程後測（後測達70分以上）。

9、 報名方式：

（1） 全程免費，額滿為止。若有報名額滿、課程取消或改期等情況，另通知已報名者改參加其他場次。
（2） 100年9月18日（星期日）報名日期/方式：

1. 報名日期：100年8月26日起至9月7日止

2. 報名方式：請填妥報名表後，請傳真至07-9709060，並以電話聯絡是否確實報名妥當，對本培訓課程有相關問題，請洽高雄市正薪關懷家庭協會07-9705335轉分機8029曾鈺璇小姐。
10、 本會將申請護理人員繼續教育積分，請學員自行至行政院衛生署醫事人員繼續教育積分管理系統，查詢積分及下載上課紀錄。

11、 注意事項：
（1） 參訓後有義務擔任及協助全國菸害防制工作推動，支援相關醫療院所、衛生所、校園、職場等戒菸防制教育講師並實際輔導吸菸者填寫戒菸諮詢表加入戒菸行動。

附件2

100年度「戒菸衛教師培訓」課程表（0918）
	時間
	課程內容
	講師

	08：20~08：30
	報到
	正薪醫院工作人員

	08：30~08：50
	課程前測（※學員務必參加）
	正薪醫院工作人員

	08：50~09：00
	開幕致詞
	正薪醫院工作人員

	09：00~09：50
	（一）菸害防制法、推動現況
	吳美嫺  營養師

	09：50~10：00
	休息時間

	10：00~10：50
	（二）菸害認識與疾病的相關性
	吳鴻均  醫師

	10：50~11：00
	休息時間

	11：00~11：50
	（三）戒菸藥物使用與菸癮（尼古丁）
	王祚祥  醫師

	11：50~12：40
	午餐時間

	12：40~13：30
	（四）健康生活與戒菸行為改變策略與模式
	蕭政岳  醫師

	13：30~14：20
	（五）如何激發戒菸動機與溝通技巧
	邀請中

	14：20~14：30
	休息時間

	14：30~15：20
	（六）戒菸個人的行為策略
	彭雅芬  社工

	15：32~16：10
	（七）團體戒菸&拒菸帶領技巧
	

	16：10~17：00
	（八）菸害防制資源
	

	17：30~17：30
	課程後測（※學員務必參加）
	正薪醫院工作人員


附件3

100年度「戒菸衛教師培訓」報名表

	參加場次
	100年09月18日（星期日）

地點：高雄市正薪醫院5樓會議室

	所屬單位
	服務單位名稱：

	
	服務單位地址：□□□-□□

	
	職    稱： □護士；□護理師；□營養師；□醫事放射師；□醫事檢驗師；□物理治療師；□其他__________

	姓     名
	
	性  別
	身份證號碼
	生  日

	
	
	□男  □女
	
	

	通 訊 地 址
	□□□-□□

	聯 絡 電 話
	（O）
	
	（H）
	

	
	（FAX）
	
	行動電話
	

	E-mail

※必填欄位
	

	最 高 學 歷
	
	科 系
	


※請至正薪醫院首頁（http://www.health24.com.tw/ ）“活動訊息”點選本培訓活動並下載附加檔案，填妥報名表後，請傳真至07-9709060，並以電話聯絡是否確實報名完成，請洽高雄市正薪關懷家庭協會07-9705335轉分機8029曾鈺璇小姐。
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